
● Durante esta época del año, tu hijo/a está 
aprendiendo a leer palabras sencillas y a 
escribir oraciones cortas.

● Está aprendiendo que las letras representan 
sonidos y que al juntar esos sonidos se 
forman palabras.

● Escribir le ayuda a conectar sonidos, 
ortografía e ideas a la vez.

● Utiliza frases como:
“Me gusta…”
“Mi comida favorita es…”
“Puedo…”

● Ten a mano lápices, marcadores y papel para 
que escribir sea divertido y relajado.

Números y operaciones: 
● Comprender cómo unir partes para formar un 

todo (total) o cómo separar un todo en dos 
partes.

● Usar objetos, dibujos y relaciones numéricas 
para componer y descomponer números (p. ej., 
5 = 3 + 2) usando objetos o representando 
historias con el mismo todo cada vez para 
descubrir que pueden descomponer un todo de 
diferentes maneras.

● Modelar y resolver problemas de suma y resta, 
con partes conocidas y desconocidas.

● Trabajar con una trayectoria numérica para 
mostrar la relación entre la suma y la resta.

● Explorar cómo las relaciones parte-parte-todo y 
los grupos de 5 les ayudan a formar y 
comprender los números.

● Observa el tiempo cada día y comenta cómo 
cambia (soleado, lluvioso, ventoso) y cómo 
difiere en cada estación (por ejemplo, si hace 
más calor o más frío).

● Utiliza herramientas sencillas como un 
molinillo de viento, una cinta o una manga de 
viento casera para mostrar que el viento es 
aire en movimiento, y explica cómo puedes 
sentir el aire a tu alrededor aunque no lo veas.

● Mira el cielo de día y de noche. Observa y 
dibuja lo que veas, como el Sol, la Luna, las 
estrellas y las nubes.

● Habla sobre cuándo es de día y de noche, y 
qué suele ocurrir en cada momento (por 
ejemplo, ver el Sol durante el día y las estrellas 
por la noche).

● Líderes importantes como Martin Luther King 
Jr., Abraham Lincoln y George Washington.

● Costumbres de las festividades.
● Símbolos como la bandera estadounidense.
● El uso de palabras como cerca y lejos para 

describir la ubicación.
● Usar mapas y globos terráqueos para 

encontrar lugares.
● Relieve, clima y características naturales.
● Cómo el lugar donde vivimos influye en nuestra 

vestimenta, alimentación y actividades.



● ¿Cómo progresa mi hijo/a en la lectura y el 
reconocimiento de palabras a simple vista?

● ¿Qué estrategias utiliza mi hijo/a para 
resolver problemas de matemáticas o 
lectura?

● ¿Trabaja bien de forma independiente y se 
concentra durante las tareas?

● ¿Qué puedo hacer en casa para ayudarle a 
mejorar su fluidez y confianza en la lectura?

● ¿Hay algún patrón de comportamiento o 
atención que debamos observar?

● ¿Cómo puedo ayudar a mi hijo/a a sentirse 
más preparado/a para la transición a 
primer grado?

Matemáticas: 
Usa objetos cotidianos para crear problemas 
numéricos y combinaciones de números hasta el 10, 
incluyendo combinaciones con 0. Practica la suma y la 
resta escribiendo operaciones numéricas que se 
correspondan con situaciones de la vida real. Usa 
grupos de 5 y recursos visuales para mostrar cómo se 
forman los números (por ejemplo, 7 es 5 y 2), reforzando 
la comprensión de la relación parte-parte-todo.

Lectura: 
Tarjetas de rimas o juegos de bolsillo (por ejemplo, 
gato-sombrero, perro-rana).
Tapetes para clasificar sonidos iniciales (con 
imágenes).
Juegos de palmadas para sílabas o palos rítmicos para 
segmentar nombres y objetos.

Carácter fuerte:
● Perseverancia (enero)
● Honestidad (febrero)
● Cooperación (marzo)

Consejos para seguir instrucciones:

● Pida la atención de su hijo/a.
● Minimice las distracciones.
● Respete el tiempo de espera.
● Dígale, no pregunte.
● Dé las instrucciones una a la vez.

Se puede acceder a las siguientes 
herramientas a través del portal 
ClassLink de DISD. Haga clic en el 
ícono de ClassLink a la izquierda e 
inicie sesión con su ID de estudiante 
y contraseña.

https://launchpad.classlink.com/dickinsonisd
https://launchpad.classlink.com/dickinsonisd

